Kimler Basvurabilir?

OGRENCILER

Egitsel konular
Kisisel sosyal konular
Mesleki konular

VELILER

Bireysel Gorusmeler
Cocuk gelisimi
Uyum ve adaptasyon
Musavirlik

OKULDA BULUNAN HERKES

Bireysel gorusmeler
Uyum ve adaptasyon
Musavirlik
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Saglik icin,

Hepimizigin...
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Mannaaest

Velikoy
Belediyesi
Ortaokulu

Rehberlik Servisi
Tanitim Brosuru



Rehberlik Servisinin
Amaci Nedir?

Rehberlik hizmetlerinin amaci,
bireyin her gelisim déneminde
sosyal ve psikolojik olarak saglikli
ve uyumlu bir gelisim
gostermesine yardimci olmaktir.
Bireyin kendini tanimasini ve
kendi gUc¢lerine glvenmesini
saglayarak kisisel ve toplumsal
gelisimine yardimci olmaktir.
Ozetle rehberligin amaci
ogrencilerin kendini
gerceklestirmesine yardimci

olmaktir.

Uzaktan Egitimi Yapilandirmak

1)GUnu Yapilandiralim
2)Calisma alanini sabitleyelim
3)Zamani kuguk parcalara
bolelim

4)Dikkat dagitici unsurlari fark
edelim

5)10 dk kuralini uygulayalim
6) Ufak odullerimiz olsun.
7)Kendi sinirlarimizi fark edelim
8)Kendimizi de unutmayalim
9)Farkli stratejiler deneyelim
10)Duygularimizi fark edelim

HBERLIK SERVISI

Buket GOKTEN
Psikolojik Danisman




