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ÖĞRENME STİLİNİ KEŞFET

Amaçlarınızı belirleyin. Fakat
hedefleriniz gerçekçi olsun.

Seçtiğiniz hedef için ise araştırmalar
yapın. Hedefe ulaşmanız için
ihtiyaçlarınız neler araştırın.

Ders çalışacağınız alanı belirleyin.

Mümkün olduğunca o alanda ders
çalışmaya özen gösterin. O bölge
sizin ders çalışma alanınız olsun ve
dikkat dağıtıcı unsurları kenara atın.

Örneğin ders çalışırken telefonunuzu
sessize alıp görmeyeceğiniz bir yere
bırakın.

Günlük, haftalık, aylık
planlarınız olsun. Planlarınızı

zorunlu olmadıkça bozmayın.

Örneğin günlük 100 soru
çözmekse planınız 100 soru

çözülsün..

Planlı olmak ne kadar önemliyse
doğru zamanda uygulamak da o
kadar önemlidir.1 hafta boyunca
aktivitelerinizi bir kağıda yazın
ve o kağıda göre kendinize bir

plan oluşturun. Zaman yönetimi
biraz kendinizi gözlemlemekle

başlar. ..

Verimli ders çalışmanın en
önemli ayağı burasıdır. Nasıl
öğreniyorsun? Yazarak,

okuyarak, duyarak,

dokunarak, yaşayarak,

görerek. Nasıl?  Bir an önce
öğrenme stilini keşfet ve
kendi çalışma yöntemini
ona göre ayarla..
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Aşağıda verimli ders çalışma ile ilgili sizlere ipucu olması adına 5
adımlık plan hazırlanmıştır. Bireysel olarak yardım almak isterseniz
Rehberlik Servisine danışabilirsiniz. Aşağıdaki 5 madde haricinde bol
bol kitap okuyup kendinize/hobilerinize vakit ayırmayı unutmayın.

Rehberlik  Servisi
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